HORAIRES 2025-2026

Derniere mise a jour : 8 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10h
h
12h
13h
14h
CEINTURE BLANCHE | CEINTURE BLANCHE
7-12 ANS 7-12 ANS
14h 14h
1 PLACE 6 PLACES
15h
CEINTURE JAUNE CEINTURE JAUNE
7-12 ANS 7-12 ANS
15h 15h
16h
cenTURe CEINTURE (opnTure CEINTURE
BLEUE BLEUE
VERTE VERTE
7-12ANs &ROUGE o o ans & ROUGE
e 7412ANs (128 7-12 ANS
16h 16h
CEINTURE BLANCHE | CEINTURE BLANCHE | op\\rRE BLANCHE
7-12 ANS
7-12 ANS 7-12 ANS
17h 16h30 16h30 16h30
COMPLET
POOMSAE
(ceintures bleues,
rouges & noires)
17h
CEINTURE JAUNE CEINTURE JAUNE CEINTURE JAUNE
= 7-12 ANS 7-12 ANS 7-12 ANS
17h30 17h30 17h30
PALCHAGI MASTERY
(ceintures bleues,
rouges & noires)
18h
CEINTURE CiEEURE ceNTURE CEINTURE cpinrure CEINTURE
UE BLEUE BLEUE
VERTE VERTE VERTE
& ROUGE & ROUGE & ROUGE
Toh 7-12 ANS 7-12 ANS 7-12 ANS
12088 7a2aNs | THZANS zaaans | THZANS 742 aNs
18h30 18h30 18h30
SR
Changheonryu
o 19h30

(a partir de la ceinture
Jjaune, ados-adultes)




